Jadłospis od 12.01 do 16.01
	PONIEDZIAŁEK 12.01
	Gramatura
	SKŁADNIKI 

	
Zupa marchewkowa
	250g
	Składniki: kurczak świeży, włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka korzeń, por ) ziemniaki, pieprz czarny, sól niskosodowa, ziele angielskie, liść laurowy

	Spaghetti bolognese
	250g
	Składniki: łopatka, passata, cebula, czosnek, bazylia, oregano, ser mozzarella, sól niskosodowa, pieprz czarny, makaron spaghetti (pszenica)

	Woda z cytryną 
	150ml
	Składniki : woda niegazowana , cytryna 

	WTOREK 13.01

	Zupa z fasolki szparagowej
	250g
	Składniki: kurczak świeży, włoszczyzna (seler, pietruszka korzeń, por, marchew), ziemniaki, fasolka szparagowa zielona,  pieprz czarny, kucharek z linii szkolnej, ziele angielskie, liść laurowy

	Potrawka z kurczaka    
	100g
	Składniki: filet z piersi kurczaka, marchew, groszek, sól niskosodowa, pieprz czarny, olej rzepakowy

	Ryż 
	150g
	Składniki: woda, ryż basmati, sól niskosodowa

	Woda z cytryną
	150ml
	Składniki : woda niegazowana , cytryna

	ŚRODA 14.01

	Zupa pomidorowa z makaronem
	250g
	Składniki: kurczak świeży, włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka korzeń, por), przecier pomidorowy, makaron (zboża zawierające gluten, soja i produkty pochodne), sól niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskie, liść laurowy, natka pietruszki, śmietana 12%

	Pałka z kurczaka   
	100g
	Składniki: pałka z kurczaka , przyprawa do kurczak z linii szkolnej, olej profit 

	Ziemniaki
	150g
	Składniki: woda, ziemniaki, sól niskosodowa

	Marchewka z ananasem 
	100g
	Składniki: marchew, ananas, jogurt naturalny

	Kompot owocowy 
	150ml
	Składniki: woda ,owoce, cukier 

	CZWARTEK 15.01

	
Zupa ogórkowa
	
250g
	Składniki: kurczak świeży, włoszczyzna (seler, pietruszka korzeń, por, marchew), ogórki kiszone, ziemniaki, sól niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskie, liść laurowy, natka pietruszki

	Racuchy z cukrem pudrem
	100g
	Składniki: mąka tortowa (pszenica), mleko, jaja,  drożdże, olej rzepakowy, cukier wanilinowy, sól niskosodowa, cukier puder

	Woda z cytryną 
	150ml
	Składniki: woda, cytryna

	PIĄTEK 16.01

	
Zupa kapuśniak ze świeżej kapusty 
	
250g
	Składniki: kurczak świeży, włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka korzeń, por), kapusta świeża, ziemniaki, sól niskosodowa, pieprz, ziele angielskie, liść laurowy

	Filet rybny smażony 
	100g
	Składniki: filet rybny miruna, przyprawa do ryby, sól niskosodowa, pieprz czarny, olej rzepakowy


	Ziemniaki 
	150g
	Składniki: woda, ziemniaki, sól niskosodowa

	Kapusta kiszona 
	100g
	Składniki: Kapusta kiszona, marchewka, cukier, olej rzepakowy , pieprz czarny, cebula

	Kompot owocowy
	150ml
	Składniki: woda , owoce, cukier



ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM NR. 1162/2011 ALERGENY W JADŁOSPISIE ZOSTAŁY PODKREŚLONE

ŚNIADANIA 12.01 do 16.01
	Poniedziałek  12.01

	Tosty z serem i ketchupem 
Herbata owocowa

	Wtorek  13.01
	Pieczywo jasne, masło, sałata, papryka, wędlina drobiowa
Herbata miętowa


	Środa  14.01
	Płatki kukurydziane lub czekoladowe na mleku
Herbata z cytryną

	Czwartek 15.01
	Pieczywo jasne, masło, ser, papryka, wędlina drobiowa
Mleko z miodem

	Piątek  16.01
	Pieczywo jasne,  masło, dżem , zupa mleczna 
Herbata owocowa
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