
Jadłospis od 05.10 do 09.10
OBIADY 05.10 do 09.10
	PONIEDZIAŁEK 05.10
	SKŁADNIKI 

	
Zupa kartoflanka (na wywarze warzywnym)
	Składniki: włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka korzeń, por), ziemniaki, pieprz czarny, sól niskosodowa

	Placki ziemniaczane z sosem tzatzyki 
	Składniki: ziemniaki, cebula, jaja, mąka tortowa, olej rzepakowy, kwasek cytrynowy, cukier, sól niskosodowa, ogórek, jogurt naturalny

	Woda z cytryną 
	Składniki: woda niegazowana, cytryna 

	WTOREK 06.10

	Zupa pieczarkowa
	Składniki: kurczak świeży, sól niskosodowa, pieprz czarny, włoszczyzna (seler, pietruszka korzeń, por, marchew), pieczarki, ziemniaki, śmietana 12%.

	Spaghetti bolognese
	Składniki: łopatka, passata, cebula, czosnek, bazylia, oregano, ser mozzarella, sól niskosodowa, pieprz czarny, makaron spaghetti (pszenica)

	Woda z cytryną 
	Składniki: woda niegazowana, cytryna 

	ŚRODA 07.10

	
Zupa krupnik
	Składniki: kurczak świeży , włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka korzeń, por), ziemniaki, kasza jęczmienna, sól niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskie, liść laurowy, 

	Pałka z kurczaka   
	Składniki: pałka z kurczaka , przyprawa do kurczak z linii szkolnej, olej rzepakowy

	Ryż paraboliczny
	Składniki: woda, ryż paraboliczny, sól niskosodowa

	Surówka z kapusty pekińskiej
	Składniki: kapusta pekińska, ogórek, marchew, rzodkiewka, pietruszka nać, cytryna, musztarda, olej rzepakowy

	Kompot owocowy
	Składniki: woda, owoce, cukier

	CZWARTEK 08.10

	Zupa warzywna z soczewicą (na wywarze warzywnym)
	Składniki:soczewica, włoszczyzna (seler, pietruszka korzeń, por, marchew), sól niskosodowa, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz czarny, brokuł,ziemniaki, czosnek, mleko kokosowe, przyprawa cury, imbir, natka pietruszki

	Leczo warzywne z fasolą
	Składniki: fasola jaś, włoszczyzna (seler, pietruszka korzeń, por, marchew), papryka, cebula, cukinia, pomidory, olej rzepakowy, sól niskosodowa, pieprz czarny

	Kasza pęczak
	Składniki: woda, kasza pęczak, sól niskosodowa

	Woda z cytryną 
	Składniki: woda niegazowana, cytryna 

	PIĄTEK 09.10

	Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty
	Składniki: : kości wędzone, włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka korzeń, por), kapusta kiszona, ziemniaki, pieprz, sól niskosodowa, ziele angielskie, liść laurowy.

	Mielone rybne
	Składniki: filet z miruny, jajko, bułka, cebula, sól niskosodowa, pieprz czarny, olej rzepakowy

	Ziemniaki 
	Składniki: woda, ziemniaki, sól niskosodowa

	Bukiety warzyw na parze  
	Składniki: kalafior, brokuł , marchewka 

	Woda z cytryną
	Składniki: woda niegazowana, cytryna



ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM NR. 1162/2011 ALERGENY W JADŁOSPISIE ZOSTAŁY PODKREŚLONE

ŚNIADANIA 05.10 do 09.10
	
Poniedziałek 05.10
	Bułka kajzerka, bułka grahamka, masło, ser żółty, sałata, rzodkiewka, ogórek,
Woda z cytryną

	Wtorek  06.10
	Płatki owsiane z jabłkiem, pieczywo jasne i ciemne, masło, wędlina drobiowa, sałata, ogórek
Herbata miętowa

	 Środa 07.10
	Pieczywo jasne, masło, ser żółty, rzodkiewka, sałata, dżem truskawkowy
Herbata z cytryną

	Czwartek 08.10
	Pieczywo jasne i ciemne, masło, wędlina drobiowa, sałata, ogórek
Herbata malinowa

	Piątek  09.10
	Pieczywo jasne, masło, serek topiony, jajko na twardo, dżem truskawkowy
Mleko z miodem



ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM NR. 1162/2011 ALERGENY W JADŁOSPISIE ZOSTAŁY PODKREŚLONE



