Jadłospis od 02.03 do 06.03
	PONIEDZIAŁEK 02.03
	Gramatura
	SKŁADNIKI 

	
Zupa kapuśniak z kiszonej kapusty
	
250g
	Składniki: : kości wędzone, włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka korzeń, por), kapusta kiszona, ziemniaki, pieprz, sól niskosodowa, ziele angielskie, liść laurowy.

	Makaron z twarogiem          
	250g
	Składniki: makaron świder ( pszenica ) , twaróg półtłusty, cukier waniliowy, jogurt naturalny 

	Woda z cytryną 
	150ml
	Składniki : woda niegazowana , cytryna 

	WTOREK 03.03

	
Zupa buraczkowa
	250g
	Składniki: kurczak świeży, włoszczyzna (seler, pietruszka korzeń, por, marchew), ziemniaki, burak , sól niskosodowa, ziele angielskie, liść laurowy, pieprz czarny, śmietana 12%

	Bioderko z kurczaka
	100g
	Składniki: bioderko z kurczaka, przyprawa do kurczaka z linii szkolnej, olej profit

	Ryż 
	150g
	Składniki: woda, ryż basmati, sól niskosodowa

	Marchewka z groszkiem
	100g
	Składniki: marchew, groszek, masło, mleko

	Woda z cytryną 
	150ml
	Składniki : woda niegazowana , cytryna 

	ŚRODA 04.03

	
Zupa marchewkowa
	250g
	Składniki: kurczak świeży, włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka korzeń, por ) ziemniaki, pieprz czarny, sól niskosodowa, ziele angielskie, liść laurowy

	Kluski śląskie
	150g
	Składniki: ziemniaki, jaja, mąka ziemniaczana, mąka tortowa (pszenica) sól niskosodowa

	Szynka z pieca w sosie
	100g
	Składniki: szynka wieprzowa ,olej rzepakowy, bazylia, majeranek,  mąka tortowa ( pszenica), sól niskosodowa, pieprz czarny, śmietana. 

	Surówka szwedzka
	100g
	Składniki: ogórek kiszony, cebula

	Kompot owocowy 
	150ml
	Składniki: woda ,owoce, cukier 

	CZWARTEK 05.03

	
Zupa kalafiorowa
	250g
	Składniki: kurczak świeży, włoszczyzna (seler, pietruszka korzeń, por, marchew), ziemniaki, kalafior , ziele angielskie, liść laurowy, sól niskosodowa, pieprz czarny. 

	Tortilla z kurczakiem i warzywami          
	200g
	Składniki: filet z kurczaka ,pieprz czarny, sól niskosodowa, przyprawa do kurczaka linia szkolna , jajko, mąka tortowa (pszenica ), olej rzepakowy , sałata lodowa, kukurydza, ogórek, ser , placek (mąka pszenna gluten)  

	Woda z cytryną
	150ml
	Składniki : woda niegazowana , cytryna

	PIĄTEK 06.03

	Zupa pomidorowa z makaronem
	250g
	Składniki: kurczak świeży,włoszczyzna (marchew, seler, pietruszka korzeń, por), przecier pomidorowy, makaron (zboża zawierające gluten, soja i produkty pochodne), sól niskosodowa, pieprz czarny, ziele angielskie, liść laurowy, natka pietruszki, śmietana 12%

	Ryba smażona 
	100g
	Składniki: filet rybny, bułka tarta, jajka, przyprawa do ryby, sól niskosodowa, pieprz czarny, olej rzepakowy


	Ziemniaki 
	150g
	Składniki: woda, ziemniaki, sól niskosodowa

	Kapusta kiszona 
	100g
	Składniki: Kapusta kiszona, marchewka, cukier, olej rzepakowy , pieprz czarny 

	Kompot owocowy
	150ml
	Składniki: woda , owoce, cukier



ZGODNIE Z ROZPORZĄDZENIEM NR. 1162/2011 ALERGENY W JADŁOSPISIE ZOSTAŁY PODKREŚLONE

ŚNIADANIA 02.03 do 06.03
	Poniedziałek  02.03

	Pieczywo jasne, masło, ser, dżem truskawkowy
Kakao

	Wtorek  03.03
	Bułka kajzerka, masło, wędlina drobiowa, ogórek
Herbata z cytryną


	Środa  04.03
	Pieczywo jasne i ciemne, masło, jajecznica, dżem truskawkowy
Herbata malinowa

	Czwartek 05.03
	Pieczywo jasne, masło, ser, wędlina drobiowa
Herbata z cytryną

	[bookmark: _GoBack]Piątek  06.03
	Tosty francuskie
Mleko z miodem
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